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ALOHA TENIS CAMP 2011

(oboz tenisowy + windsurfing i zeglarstwo)

I TURNUS 28.06.2011 — 05.07.2011 (8dni) IC?EI(\)I;; CENA ZA 2

TURNUSY:

IT TURNUS 05.07.2011 — 12.07.2011 (8dni) o T

* 100zt taniej (tj. 1290zt) w przypadku wptaty catej kwoty do korica kwietnia 2011

PLATNOSC W 3 RATACH*

I RATA: 390 zt do konca kwietnia. (1290zt w przypadku wptaty catej kwoty, 100zt taniej)

II RATA: 500 zt do 10 maja. (+ optaty za dodatkowe zajecia: windsurfing, Zeglarstwo) ¢
III RATA: 500zt do 15 czerwca.

*raty nie podlegaja zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w obozie.

ZGLOSZENIA I INFORMACJE POD NR TEL. +48 787 20 33 20.

(= GDZIE JEDZIEMY =-  Beskid Zywiecki — Jezioro Zywieckie.
Aloha Tenis Camp odbedzie sie w jednym z najpiekniejszych i najbardziej atrakcyjnych terendw
rekreacyjno-wypoczynkowych  potozonych  nad  Jeziorem  Zywieckim  (Beskid  Zywiecki).
Najpopularniejszym sposobem na czynny wypoczynek w tych okolicach jest uprawianie sportéw
wodnych. Magnetyzujace pigkno Jeziora Zywieckiego w otoczeniu gor przyciaga wytrawnych zeglarzy, | | y

\_windsurferéw oraz wedkarzy.

~
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-= UCZESTNICY =-  w wieku 7 - 13 lat, 14 — 19 lat , na wszystkich poziomach zaawansowania.

~
-=CO JEMY | GDZIE MIESZKAMY=-

Na ponad 5-hektarowym terenie osrodka znajdujg sie malowniczo pofozone 7- osobowe komfortowe
domki typu Brda z tazienkami oraz tarasem z widokiem na gory oraz tafle jeziora. Wszyscy uczestnicy
Aloha Tenis Camp beda otrzymywac 4 positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje) w
\restauracji znajdujacej sie na terenie osrodka.

4
(~=O$RODEK=- )

Aloha Tenis Camp odbedzie sie w jednym z nielicznych i bardzo atrakcyjnych os$rodkéw
rekreacyjno-wypoczynkowych w Polsce stwarzajagcych mozliwos¢ potaczenia zeglarstwa i windsurfingu z
grg w tenisa. O$rodek dysponuje nowo otwartym basenem i brodzikiem, przystanig jachtowa z
zagléwkami, kajakami, rowerami wodnymi, a takze bazg windsurfingowa. Zajecia tenisa odbywajg sie na
2 znakomitych kortach o nawierzchni ceglanej. Dodatkowymi atrakcjami sg boiska do siatkéwki
plazowej, plac zabaw, wypozyczalnia rowerédw gorskich, tyrolka (zjazd na linie nad zatokg), miejsce na
organizacje ognisk, kawiarnia internetowa, sala konferencyjna (z projektorem multimedialnym), tenis
\stoiowy, bilard, gry zrecznosciowe oraz dyskoteka. ),
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-=CO BEDZIEMY ROBIC=-

TENIS:
Aloha Tenis Camp jest obozem na, ktérym przywigzujemy szczegdlng uwage do szkolenia tenisowego.
Dlatego tez dla kazdego uczestnika przewidzieliSmy 2 godziny treningu tenisowego dziennie w grupach
maksymalnie 4-5 osobowych. (pierwszy trening przed potudniem i drugi trening popotudniu). Wszystkie
zajecia beda prowadzone przez doswiadczonych trenerdw, ktérzy stosujg nowoczesny i profesjonalny
model szkoleniowy zgodny z wytycznymi Akademii Tenisa (www.akademiatenisa.org).
Zajecia beda prowadzone na wszystkich poziomach zaawansowania w najlepiej dopasowanych grupach
ze wzgledu na wiek i umiejetnosci. Dla zaczynajacych przygode z tenisem mam przygotowany program
Play&Stay skonstruowany przez Miedzynarodowg Federacje Tenisa (ITF), aby jak najszybciej czerpac
przyjemnosc z gry na korcie .

SPORT&FUN

WINDSURFING:

Dla wszystkich mito$nikéw sportéw wodnych mamy do zaproponowania wspaniatg forme rekreacji
wzbudzajgcy wiele emocji i pozytywnej energii — Windsurfing. Zajecia (dodatkowo ptatne - 150zt / 10h)
beda odbywalty sie 2h dziennie na Jeziorze Zywieckim pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw oraz
asekuracjg todzi motorowej i ratownika. Zapewniamy caty niezbedny sprzet: deski, zagle, pianki oraz
kamizelki asekuracyjne. Przed przystgpieniem do zajeé¢ zawsze omawiane sg zasady bezpieczenstwa na
wodzie, ktdre zawsze podczas szkolenia sg bezwzglednie przestrzegane. ¢

ZEGLARSTWO:

Zeglarstwo to wspaniaty sport szczegdlnie polecany dla najmfodszych uczestnikéw Aloha Tenis Camp,
ktdrzy réwniez chcg poczué energie wiatru na wodzie. Uczy podejmowania szybkich decyzji oraz
wspotpracy z zatogy. Zajecia z zeglarstwa (dodatkowo ptatne - 100zt / 10h) beda odbywaty sie 2h
dziennie pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw oraz asekuracja todzi motorowej i ratownika.
Nowi zeglarze wyptyng na Jezioro Zywieckie na jachtach typu Venus lub Omega. Przed przystapieniem
do zaje¢ omawiane sg zasady bezpieczenstwa na wodzie, ktére zawsze podczas szkolenia sg
bezwzglednie przestrzegane. v

PROGRAM SPORTOWO - REKREACYJNY:

Poza treningami tenisa ziemnego oraz zajeciami na wodzie z windsurfingu czy zeglarstwa, uczestnicy
Aloha Tenis Camp aktywnie beda spedza¢ dzien. Nasi trenerzy zorganizujg rozgrywki w baseball,
ultimate freesbie, pitke nozna, siatkéwke plazowa, badmintona. Ponadto zostang przeprowadzone
zajecia strzeleckie, gdzie uczestnicy bedg mogli sprébowac swojej celnosci z wiatréwki oraz tuku.
Dodatkowo raz podczas kazdego turnusu organizowany jest zjazd tyrolkg nad zatoka jeziora oraz pod
opieka ratownika wyprawa kajakami oraz rowerami wodnymi. Caty czas uczestnicy mogg korzysta¢ z
oferty osrodka: basenu, stotéw do tenisa stotowego, bilarda oraz roweréw.

PROGRAM ROZRYWKOWY:

Po kazdym aktywnym dniu uczestnicy Aloha Tenis Camp bedg mogli wzig¢ udziat w programie
przygotowanym przez animatoréw: ogniska i grillowanie, dyskoteki, zabawy integracyjne i konkursy,
kino (projekcje filméw na otwartym powietrzu), gry i zagadki terenowe, czy wirtualne turnieje tenisa na
konsoli.

TURNIEJE | ZAWODY

Podczas kazdego turnusu zostanie rozegrany turniej tenisa ziemnego — Aloha Tenis Camp Cup oraz
zawody w licznych dyscyplinach: tenisie stotowym, ptywaniu, strzelectwie itp. Zwyciezcy otrzymajg
wspaniate nagrody: puchary i dyplomy, a pozostali uczestnicy pamigtkowy upominek.
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-=OPIEKA=- SPORT&FUN

Priorytetem na naszych obozach jest bezpieczestwo Panstwa pociech. Uczestnicy Aloha
Tenis Camp beda pod opiekg doswiadczonej i wykwalifikowanej kadry pedagogicznej. Aby zapewnic
najwyzsze bezpieczeAstwo podczas naszych obozéw na jednego opiekuna przypada maksymalnie
8 uczestnikdw niezaleznie od ilosci wszystkich obozowiczéw. Na basenie oraz podczas wszystkich zajec
na wodzie oprdécz opiekuna obecny jest ratownik. Uczestnikom gwarantowana jest réwniez opieka
medyczna.

Kierownik obozu: Bartek Chodyra — wyksztatcenie pedagogiczne (absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego i Politechniki Wroctawskiej), trener tenisa ziemnego, instruktor odnowy biologicznej,
\Jnstruktor narciarstwa alpejskiego, kwalifikowany kierownik obozow. J

-=DOJAZD: =-

Dojazd w obie strony z Bolestawca, Legnicy, Wroctawia, Otawy, Katowic w cenie obozu.
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-=CENA ZAWIERA=-

7 noclegéw, wyzywienie 4x dziennie, opieke kadry pedagogicznej, szkolenie tenisowe 2h dziennie,
realizacje programu sportowo — rekreacyjno oraz rozrywkowego, 1x zjazd tyrolkg, korzystanie z ¢
wszelkich atrakcji osrodka (m.in.: basenu, boiska do siatkowki plazowej, roweréw goérskich, sprzetu
wodnego), opieke ratownika, opieke medyczng, ubezpieczenie NNW, dojazd w obie strony, pamigtkowg
koszulke, ptyte z filmem i zdjeciami z obozu.

DODATKOWO PLATNE:

- szkolenie windsurfingowe + 150zt / 10h,

- szkolenie zeglarskie + 100zt / 10h,

- wyjazd do Aquaparku Tatralandia (Stowacja) badz hotelu Gotebiewski w Mikotajkach,
- Paintball. ] ;

-=ZDJECIA=-
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